
ie arbeitsmarktorientierte Weiterbildung für den
beruflichen Einstieg.Wann und in welchem
Kontext lohnt sich Weiterbildung für mich?
Was kann ich selbst zur Vorbereitung für den Wiedereinstieg
tun?
- Sorgen Sie aktiv für Ihre Vermarktung!
Benutzen Sie alternative Bewerbungsstrategien!
Nehmen Sie teil an einem Bewerbungstraining.

- Lernen Sie die Grundlagen im Umgang mit dem PC.

Nutzen Sie das Internet
- Trainieren Sie sich in Englisch.

Lernen Sie Kreativitäts- und Innovationstechniken.
Üben Sie sich in Kommunikation/Retorik, Zeit- und
Selbstmanagement, Stressmanagement!

- Fragen zur Erziehung, Ernährung und sportliche Aktivitäten
für Kinder. Entspannungstechniken für Kinder und Eltern.

Die Möglichkeiten der Aus- und Weiterbildung, der finanziellen Förderung
sowie Wege zur beruflichen Neu-/ Umorientierung und zur Kinderbetreuung
zeigen wir Ihnen auf.

Ziel ist d

Trainieren Sie WORD, Excel oder Access!

- Eignen Sie sich Schlüsselqualifikationen für den Beruf an!

In Kooperation mit den Weiterbildungsträgern vor Ort wird
Ihr Bildungsbedarf mit Ihren persönlichen Zielen abgestimmt.
Vereinbarkeit von Familie-Beruf-Unternehmen

Wieder

Qualifizierung

Koordinierungs- und QualifizierungsCenter
„Familie und Beruf“

Für BerufsrückkehrerInnen, Eltern und Beschäftigte in Elternzeit

Reihersgasse 30
98574 Schmalkalden

Ansprechpartner:
Sabine Anacker
03683 408709

IFBW Schmalkalden

Beratungszeiten:
Montag bis Freitag
8:00 - 15:00 Uhr

oder in Meiningen

Ansprechpartner:
Mandy Kaufmann
03693 5079025

und Bad Salzungen
Ansprechpartner

Sören Mangold
03695 621690

nach Vereinbarung

Betreuung + Bildung = Arbeit
Interessengemeinschaft zur Förderung der beruflichen Weiterbildung e.V.


